SCUOLA NAZIONALE
DI ALPINISMO
E SCIALPINISMO
ALTO LARIO

PROGRAMMA SA1 2019

-giovedi 17 gennaio: presentazione corso,
Cai Cantu

-giovedi 24 gennaio: ARTVA-tecnica di scavo,
Cai Asso

GITA: sabato 26 domenica 27 gennaio, Oga ( Bormio)
pernottamento presso ostello Alpino

-giovedi 31 gennaio: topografia e orientamento,
Cai Canzo

-giovedi 7 febbraio: neve e valanghe,
Cai Cantu

GITA: 10 febbraio, Orobie Valtellinesi

-mercoledi 13 febbraio: meteorologia,
Cai Asso

-giovedi 28 febbraio: gps e richiesta di soccorso,
Cai Canzo



GITA: sabato 2 domenica 3 marzo, Lidernenhtitte
canton Svitto ch

-giovedi 14 marzo: alimentazione e allenamento,
Cai Cantu

GITA: domenica 17 marzo, San Bernardino ch
-giovedi 28 marzo: pianificazione dell’itinerario

GITA: sabato 30 domenica 31 marzo, rifugio Fanes
dolomiti

giovedi 4 aprile: cena di fine corso



