Uuoi imparare lo

SCI di FONDO ?

Uieni al CAl Cantu

PRESENTAZIONE CORSO

29 novembre ore 21,
con spiegazione materiali,
alimentazione, abbigliamento

USCITA A SECCO
14 gennaio 2023

15 gennaio SAUOGNIN (*)

22 gennaio MALOJA (*)

29 gennaio COGNE (*)

5 febbraio GRESSONEY

12 febbraio PONTRESINA (*)

17-18-19 febbraio - 3 giorni
DOBBIACO

26 febbraio eventuale recupero

Possibilita di aggregarsi al gruppo ciaspole

Le quattro lezioni di due ore ciascuna,
che saranno in concomitanza delle
uscite del «pacchetto» (*) e saranno
tenute da

FRANCESCO DELLE GRAZIE
maestro di sci di fondo.

Possibilita di fare delle lezioni di
perfezionamento per lo sci classco
o skating se le iscrizioni lo richiedono
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Iscrizioni in Sede:
Coniil inio del N\
cg"m:,::?g::fﬁde CAl Cantu - Via Dante, 18 Tel./Fax 031.705553
Assessorato e-mail: sci.nordico@caicantu.it - www.caicantu.it

EducazionealloSport  percoledi-Venerdi dalle 21.15 alle 23.00




