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ESCURSIONISMO ESTIVO 2023  
 

 

16 Aprile 2023:  

Lerici – Tellaro  (SP)   

Dislivello 400 m.  

Difficoltà T/E 

 

30 Aprile 2023:  

Parco delle Fucine – Ferrate Casto    Valle Sabbia (BS) Una splendida valle scavata da ruscelli e cascate 

con rocce a strapiombo, ponti tibetani, pareti per arrampicate, percorsi attrezzati, zip line, numerosi 

percorsi trekking e mountain bike per grandi e piccini   

Difficoltà T/E 

 

14 Maggio 2023:  

Tirano – Roncaiola – Diga di Sernio - Valtellina (SO) giro ad anello  

Dislivello 600 m.    

Difficoltà  E 

 

28 Maggio 2023:   

Alpe Pioda – da San Martino Val di Mello (SO)  

Dislivello 650 m.   

Difficoltà  E 

 

11 Giugno 2023:  

Capanna Gorda –  Bivacco Nido d'Aquila – da Camperio Valle di  Blenio (Svizzera)  

Dislivello 600 / 1000 m   

Difficoltà  E 

 

18 Giugno 2023:  

Alpe Chavannes – Lago Perrin  - Valle di Mascognaz  da Champoluc (AO)  

Dislivello: 470 m / 1080 m.  

Difficoltà  E 

 

1 -2 Luglio 2023:  

Rif. Berni  - Monte Tresero –  da S. Caterina Valfurva (SO) Gruppo Ortles-Cevedale   

Difficoltà  EEA – A -   

Dislivello 1000 m. (Iscrizioni in sede previo verifica capacità tecniche - gita alpinistica impegnativa)   

Dal  Rif. Berni sono possibili altre gite escursionistiche ( Cima Vallumbrina – Punta Segnale – Sentiero 

naturalistico della Sforzellina) 

 

14 – 15 – 16  Luglio 2023: 

Rif. Soldini   da  Courmayeur  - Val Veny (AO) 

 

 

./. 
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./. 

 

 

30 Luglio 2023:  

Rif. Citta di Somma  – Rif.  Claudio e Bruno -  da Riale – Val Formazza (VCO)  

Dislivello   840 - 900 m.   

Difficoltà : E 

 

10 Settembre 2023:  

Rif. Gastaldi  da Balme – Pian della Mussa  Valle di Lanzo  (TO)  

Dislivello 800 m.  

Difficoltà E 

 

 

16 – 23 Settembre 2023 

 Trekking in Sicilia  

“Traversata monti Peloritani, Nebrodi e Madonie fino a Cefalù”  

Difficoltà  T / E 

 

 

 

1 Ottobre 2023:   

Albenga – Alassio (SV)  Sentiero dell'onda – Giro ad anello lungo la Via Julia Augusta.   

Dislivello 395 m.   

Difficoltà T/E 

 

 

15 Ottobre 2023 

CASTAGNATA  
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