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Escursionismo 2023

Rifugio Claudio e Bruno -  Rifugio Somma
Val Formazza 
30 Luglio 2023

Camminare
Amichevolmente
Insieme

Dislivello: 970 m circa A/R al rifugio Claudio e Bruno – 
                  820 m circa A/R al rifugio Somma

Tempi: 4 h al rifugio Somma     6 h A/R al rifugio Claudio e Bruno

Difficoltà: E  

Bella escursione sul  lato ovest  della  Val  Formazza,  il  Rifugio “Claudio e  Bruno” è situato a ridosso del
Ghiacciaio  Strahlgrat-Hohsand e  affacciato  sul  Lago Sabbioni  in  una conca  di  cime  e  nevai,  per  la  sua
posizione è punto ideale di partenza per le escursioni alpinistiche alle vette circostanti: Blinnenhorn (m. 3374)
Hohsand (m. 3182) e Punta d'Arbola (m. 3235). La costruzione dei rifugi “Claudio e Bruno” e “3A” (situato a
circa 30 minuti) è nata dal sogno di don Ugo De Censi, salesiano valtellinese: educare i giovani lavorando
gratuitamente per i più poveri. Il rifugio porta il nome di due ragazzi dell'operazione Mato Grosso, morti negli
anni '70. La costruzione dei rifugio si è rivelata un’impresa “ciclopica”. Migliaia di ragazzi e ragazze hanno
percorso giornalmente il tragitto Sabbioni – Claudio e Bruno – Siedel con pesi mai portati nella loro vita.
Il rifugio Somma venne inaugurato nel 1959 e la gestione è stata affidata ai Soci CAI  e non, appartenenti a
Sezioni  più  o  meno  vicine,  ma  tutti  accomunati  dall’identica  passione:  quella  di  continuare  a  vivere  la
montagna anche offrendo quell’ospitalità che le persone che salgono sin lassù sperano di trovare in un rifugio
.
DESCRIZIONE ESCURSIONE PER RIFUGI  SOMMA E CLAUDIO E BRUNO 

Da Riale ( 1730 m) giungiamo con il pullman fino ai piedi del parcheggio della diga di Morasco  (1815 m) e da
qui  iniziamo l'escursione  a  piedi,  costeggiando il  lago fino  alla  parte  terminale  arrivando alla  struttura  di
teleferica dell'Enel.
Seguiamo ora le indicazioni per i Rifugi Città di Busto, Mores, Claudio Bruno e 3A.
Arriviamo alla  partenza della  funivia  e  prendiamo il  sentiero in  direzione Alpe Bettelmat,  attraversiamo il
torrente su un ponticello fatto con vecchie condotte e risaliamo fino al bivio. Qui andiamo a sinistra e con ripido
sentiero risaliamo  fino al baitello del pastore Zum Stock (2210 m). Scendiamo leggermente ad attraversiamo il
torrentello e risaliamo il vallone per praterie d'alta quota e detrito fino a raggiungere il Rifugio Mores (2515 m)
e al Lago dei Sabbioni (2470 m). (ore 2,15).
Ora è necessario solo un ultimo sforzo di 15 minuti per raggiungere il rifugio Somma. La direzione è ben
indicata dalla spianata del Mores ed è anche riconoscibile dai piloni della teleferica che da qui raggiungono la
spianata del Rifugio Somma a 2561 m ( 2,30 h)

Per arrivare al rifugio Claudio e Bruno ritorniamo alla diga dei Sabbioni e superiamo il muraglione, da cui si
gode di una splendida vista del lago (il più grande lago artificiale del Piemonte, per capacità d’invaso) e della
punta d’Arbola.. 
Ci innalziamo ora su dossi e vallette erbose lungo un comodo sentiero che costeggia il lago fino a raggiungere il
rifugio Claudio e Bruno  (2710 m-  ore 1 h tempo totale 3.15h).

Il ritorno avverrà dallo stesso sentiero fatto all'andata.

Partenza con il pullman da Riale per le ore 18.00 

Referenti gita  :    Alberto  (347 9807549);  Anna  (340 2207975);    Flavio    (339 1227808);    Giampaolo  (339 2451703);

Angelo  (339 5649826)

EQUIPAGGIAMENTO È indispensabile avere con sé un corretto equipaggiamento da escursionismo:giacca a vento, materiale di

protezione dalla pioggia, pile, scarponi, utili i bastoncini telescopici.  Pranzo al sacco.
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