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Escursionismo 2023 A i
Escursione al Rif. Gastaldi (2659m) gc“mm@m
Sezione di Balme — Pian della Mussa (TO) — Valle di Lanzo Camminare
CANTU' Alpi Cozie Amichevolmente
Insieme

10 Settembre 2023

Dislivello: 870 m circa. Difficolta: E
Tempo di percorrenza a/r: circa 4.30 h

1l rifugio e di proprieta della sezione CAI di Torino che [’ha dedicato nel 1886 a Bartolomeo Gastaldi, geologo
e presidente del Sodalizio. La prima costruzione del rifugio risale al 1880 e venne edificata in localita Crot del
Ciaussiné. Allora constava di un solo ambiente. Seguirono poi altri interventi di ricostruzione ed
ampliamento . Nel 1970 venne ricostruito il nuovo rifugio. Nel 1983 parte del Vecchio Rifugio fu trasformata in
Mostra permanente, collegata al Museo Nazionale della Montagna di Torino e dedicata, insieme al bivacco
invernale, all’ultracentenaria storia dell’alpinismo piemontese.

DESCRIZIONE ITINERARIO

Il punto di partenza della nostra escursione € il Pian della Mussa posto a 1787 m. Qui attraversiamo la
strada per imboccare un ampio sentiero (EPT222) che, dirigendosi leggermente a sinistra, ci porta ad
attraversare il torrente passando su un ponte di legno. Proseguiamo poi verso l'antica Alpe Rocca
Venoni (1845 m), protetta da un caratteristico roccione e giunti nei pressi delle costruzioni andiamo a
destra, per incominciare a risalire la parte bassa del Canalone delle Capre. Dopo aver rapidamente
superato un buon dislivello ¢i spostiamo verso sinistra e, percorso un tratto pianeggiante, aggiriamo a
destra alcune placche rocciose (pericolose se scivolose). Arriviamo cosi al Pian dei Morti (2300 m.) e
al Gias della Naressa, dove troviamo un bivio e qui andiamo a sinistra, lasciando dietro a sé i ruderi
dell'alpeggio. Continuiamo sulla traccia principale effettuando una diagonale e proseguiamo poi con
tratti in ripida salita seguendo le numerose risvolte del sinuoso sentiero, con un buon panorama sulle
cime vicine. Passiamo ai piedi delle pareti rocciose della Rocca Turo, andiamo a destra per risalire un
valloncello e dopo averlo oltrepassato, risaliamo velocemente al piano del Crot del Ciaussine¢, dove si
trova il rifugio Gastaldi ( 2659 m. 2.30 h circa di cammino)

Per il ritorno seguiamo la strada percorsa all'andata.
Partenza con il pullman da Balme per le ore 16.30
EQUIPAGGIAMENTO : Scarponcini leggeri, meglio se alti alle caviglie, bastoncini

telescopici(vivamente consigliati), maglioncino, giacca antivento/pioggia, berretto per il sole.
Non saranno ammesse persone con le scarpe da ginnastica.

Referenti gita:  Alberto (347 980.75.49) Angelo Panzeri ( 333-236.61.13)  Gianpaolo ( 339-
245.17.03) Angelo R (339-564.98.26) Flavio (339-122.78.08)







