
CAI CANTU' A.S.D. Calendario Corso Ginnastica Presciistica 2023/2024

Palestra Comunale Via San Giuseppe - Cantù  (scuole elementari F.Degano)

Giorni:  Lunedì &  Giovedì   dalle 20.00 alle 21.00 

Totale lezioni:  48 (salvo diverse disposizioni scolastiche)

Istruttore:   Marco Ballabio
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Aperto Chiuso

1) OBBLIGO  del certificato medico di buona salute in corso di validità  da presentare  TASSATIVAMENTE ad inizo corso;

2) Obbligo utilizzo di tappetino personale;

3) Si ricorda il Cambio scarpe per la lezione 

4) Pulizia palestra a fine lezione a carico CAI Cantù

NovembreSettembre/Ottobre Dicembre

Gennaio Febbraio Marzo


