Escursionismo 2025 / H‘

Escursione al Piz Languard ( 3262 m.)

Y Da Pontresina _
Sezione di CANTU' Camminare
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Dislivello: Percorso A 711 m. 1| da Pontresina al Rif Paradis ( circa 500 | Difficolta: E - EE
m. fino all’Alp Languard)
Percorso B 936 m. 1| dall’Alp Languard (con seggiovia 2326 m)

Tempi:  Percorso A: 5.00 h fino al Rif Paradis ( da togliere 1.30 h senza
rif Paradis) Percorso B: 6.30 h circa per l'intero percorso

Il Piz Languard si trova sopra Pontresina, nel Canton Grigioni. E un bellissimo corno roccioso, da ovunque lo
si osservi. La cima ¢ verso S che offre lo spettacolo giustamente celebrato, dato che e considerato, a ragione, il
miglior punto panoramico sul Gruppo del Bernina. Novanta metri sotto la vetta, sopra un terrazzino roccioso,
si trova la Chamanna Georgy, che per molte persone e gia il capolinea di una bella escursione. Il tratto di
cresta che dalla capanna conduce in vetta € infatti abbastanza aereo ed esposto, sebbene in due o tre punti
siano presenti delle funi metalliche. Comunque nulla di particolarmente impegnativo e alla portata di ogni
buon escursionista.

Dalla chiesa di Santa Maria si segue il sentiero segnalato che verso Sud-Est conduce al promontorio di Alp
Languard (2326m), punto di arrivo della seggiovia che sale da Pontresina.

Si prosegue sull'ampio sentiero verso Est oltrepassando una staccionata in legno. Si lascia a sinistra una
diramazione per la Chamanna Segantini, si passa accanto ad una panca e, varcata una recinzione del pascolo, si
giunge ad un altro bivio. Trascurata la diramazione per la Chamanna Paradis ( 2540 m. dove termina il percorso
A) e il Lej Languard, si imbocca a sinistra un sentiero che si innalza in diagonale; il Piz Languard é gia visibile
in alto a sinistra.

Si taglia il fianco destro idrografico della Val Languard, in gran parte erboso, attraversando alcuni piccoli
valloncelli.

Al bivio successivo (2587 m) si svolta a sinistra, prendendo quota con due tornanti, poi si taglia ancora in
diagonale fino alla conca di erba e massi del Plaun da I’Esen, situata ai piedi della parete ovest del Piz
Languard. Dopo alcune svolte, a quota 2732, si trova un’altra biforcazione: si trascura I’ennesima diramazione
per la Chamanna Segantini e si prosegue a destra. Il sentiero rimonta un dosso con alcuni ripidi tornanti, poi si
biforca di nuovo (2822 m). Si sale a sinistra costeggiando una pietraia, quindi si taglia un ripido versante
ghiaioso; in basso a destra compare alla vista il Lej Languard.
Poco piu avanti, ai piedi di uno speroncino roccioso, si trova 1’ultimo bivio (2926 m): si lascia a destra il
sentiero che taglia a mezza costa verso la Fuorcla Pischa e si imbocca a sinistra la traccia per il Piz Languard. Il
sentiero, sempre ben marcato, si inerpica con numerosi tornanti per il ripido versante di ghiaie e rocce affioranti.
Dopo alcune centinaia di metri si piega a sinistra e, doppiato un piccolo costone roccioso, si sbuca su un
versante piu dolce e aperto, detritico. Con una ripida rampa in diagonale, il sentiero si porta sul contrafforte sud-
ovest del Piz Languard e lo rimonta a tornanti. Salendo in una pietraia di grossi blocchi, si guadagna infine la
spalla dove sorge la Chamanna Georgy (3176 m). Il tratto di cresta che dalla capanna conduce in vetta é
abbastanza aereo ed esposto, sebbene in due o tre punti siano presenti delle funi metalliche. Seguendo i segnali
a sinistra della capanna, si arrampica quindi sull'aerea cresta finale e con un ultimo traverso a destra si arriva in
vetta.

Per la discesa si ritorna alla la Chamanna Georgy e poi si puo prendere la deviazione per il lago Languard e la
Chamanna Paradise compiendo un bel giro ad anello fino a giungere all’Alp Languard. Da qui ¢ possibile
riprendere la seggiovia 0 Se ¢’¢ tempo ritornare a piedi a Pontresina. (per la discesa senza seggiovia considerare
1 hin piu)

Partenza con il pullman da Pontresina Massimo per le ore 16.30



Referenti gita: Capogita Flavio Colico 339-122.78.08
Assistenti: Angelo R.(339 5649826) Alberto(347 9807549 Borghi Gianpaolo(339 2451703));

EQUIPAGGIAMENTO E indispensabile avere con sé un corretto equipaggiamento da escursionismo: giacca a vento, materiale di

protezione dalla pioggia, pile, scarponi, utili i bastoncini telescopici. Pranzo al sacco.
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Pontresina - Capanna Paradis

Dati: Dislivello: 735m Durata: 2h 15
Difficolta: E Difficolta facile

Distanza 7,1 km - Durata 2:23 h — Salita 711 m — Discesa 711 m -
Punto piu alto 2.540 m - Punto piu basso 1.829 m

Alp Languard — Piz Languard

Pontresina 1805 m — seggiovia Alp Languard - Bergstation 2326 m
Chamanna Georgy 3176 m
Piz Languard 3263 m (88)

Geo-Tags:
Tempo: 4:45 h
Salita: 950 m
Discesa: 950 m



