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LA o CURSIOMISMO

Da Valsavarenche (AO)

Sezione di CANTU' Camminare
Amichevolmente
14 Settembre 2025 Insieme
Dislivello: 884 m circa | Difficolta: E

Tempi: 5.00 h circa A/R

Il parco Nazionale Gran Paradiso venne istituito il 3 dicembre 1922, il primo parco nazionale italiano
Il rifugio Chabod si trova su una balconata posta ai piedi della parete nord-ovest del Gran Paradiso, adatta a

chi ama la natura, il silenzio e [’alta montagna
Sentiero di facile accesso, che in poco meno di tre ore, conduce a destinazione in un ambiente grandioso

La nostra escursione inizia dalla localitd Pravieux (1830 m.), vicino al ponte sul Torrente Savara. Da qui
imbocchiamo il sentiero escursionistico n. 5 che sale attraverso un bosco di larici.

Si tratta di uno dei diversi sentieri che il Re Vittorio Emanuele II a meta dell’800 fece costruire per la sua
Riserva privata di caccia, oggi Parco Nazionale del Gran Paradiso. Sono comode mulattiere conosciute come
Strade Reali che tutt’oggi mantengono le caratteristiche costruttive di allora, in alcuni tratti se ne pud ancora
ancora ammirare la selciatura.

Il percorso si snoda tra i larici, salendo con regolarita. Prendiamo la deviazione a sinistra ( segnavia 5a) e
superiamo il casotto di Lavassey (2195 m), Ora ci ritroviamo a camminare tra panoramiche praterie e iniziamo a
intravedere il lato nord-occidentale del Gran Paradiso.

La mulattiera si stringe a formare un comodo sentiero. Lasciamo a destra la deviazione per il rifugio Vittorio
Emanuele, raggiungendo in breve il rifugio Federico Chabod (2710 m. 2h 45 min dalla partenza). Dal rifugio
c¢’¢ una straordinaria vista sul versante nord-ovest del Gran Paradiso e ammirano gli spettacolari ghiacciai di
Laveciau e di Montandayné e I’alta Valsavarenche col ripiano del Nivolet, chiuso a mezzogiorno dalla punta
Basei (3338 m).

Per il ritorno percorriamo il sentiero 5 che ci riporta alla localita Pravieux e in breve a Valsavaranche.

Partenza con il pullman da Valsavaranche per le ore 16.00

Referenti gita: Colico Flavio (339 1227808); Gianpaolo (339 2451703); Angelo R.(339 5649826) Alberto(347
9807549);

EQUIPAGGIAMENTO E indispensabile avere con sé un corretto equipaggiamento da escursionismo: giacca a vento, materiale di

protezione dalla pioggia, pile, scarponi, utili i bastoncini telescopici. Pranzo al sacco.
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