
Sezione di CANTU' 

 

Escursionismo 2026 

 

Escursione al Monte Zerbion ( 2.730 m)  

Da Barmasc (AO) 

28 Giugno 2026 
Partenza ore 6.30 da Piazzale Cai 

Camminare 

Amichevolmente 

Insieme 

Dislivello:  820  m. ↑↓       Tempi: 6h . A/R  

 
 Difficoltà: E   
 

 

Il Monte Zerbion, alto 2730 m, è uno dei punti più panoramici e spettacolari della Val d’Ayas con un 
visuale magnifica verso il gruppo del Monte Rosa, il Cervino e sui maggiori 4000 della Valle d’Aosta 
e dell’arco alpino.  La cima del Monte Zerbion è una delle mete più conosciute e frequentate della Val 
d’Ayas e della Valle d’Aosta ed è raggiungibile da diverse località tra cui: Antagnod in Val d’Ayas, La 
Magdeleine o Promiod in Valtournenche. 

La partenza avviene dalla Località Barmasc. Si tratta di un’escursione su un sentiero senza 
particolari difficoltà e ben tracciato anche se costantemente in salita. Un percorso conosciuto anche 
per la Via Crucis che porta fino all’anticima del monte e meta di pellegrinaggi di fedeli. 

Partiamo dal parcheggio e imbocchiamo la larga mulattiera che costeggia l’area pic nic e ci inoltriamo 
nel bosco in direzione del Monte Zerbion, I cartelli indicatori segnano 3h 10 minuti. 

Proseguiamo poi in leggera salita verso l’ampia radura del Pian delle Dame (o Pian delle Signore) 
e, attraversato il Rû Courtod, la strada lascia il posto al sentiero che imbocchiamo in salita alla nostra 
destra. 

Da qui in poi il sentiero, fino al Colle Portola, salirà sempre in modo costante e con una vista 
magnifica sul Monte Rosa. Superato il canale iniziamo ad incontrare via via dei bassorilievi in pietra 
che illustrano le Stazioni della Via Crucis  che ci accompagneranno fino alla prima anticima nord del 
Monte Zerbion dove vi è un grande crocifisso. 

Sempre camminando lungo il sentiero in salita, abbastanza ripido e a gradoni, proseguiamo 
seguendo i bollini gialli e il segnavia n.2 e n.105 nel primo tratto nel bosco e successivamente su 
sentiero assolato in ambiente aperto e molto panoramico che risale la montagna fino a Pian Portola a 
quota 2413m.  
Siamo qui sulla cresta dello spartiacque tra la Valle d’Ayas e la Valtournenche e la vista tutto intorno 
a noi è magnifica. Ci affacciamo così ora anche sul versante della Valtournenche, su La 
Magdeleine e Promiod, che sono le vie alternative per salire allo Zerbion. 

Il Monte Zerbion si fa sempre più vicino e iniziamo ad intravedere,  la statua della Madonna posta in 
cima e le due anticime poste poco sotto. 

Da qui, seguendo le indicazioni, proseguiamo verso sinistra e seguiamo il sentiero che, con dolci 
saliscendi, passa sotto la prima anticima su cui è stato posto il grande crocifisso e dove termina la 
Via Crucis. 

I panorami intorno a noi spaziano ora dal Monte Bianco al Cervino e, sotto di noi, su Antagnod e 
Brusson. 

Il sentiero prosegue poi in direzione di una grande roccia e, con un ultimo strappo piuttosto ripido su 
rocce e terreno friabile, giungiamo finalmente in cima al Monte Zerbion. 

 



 

Da qui il panorama è a 360 gradi sul Massiccio del Monte Rosa, sul Cervino, sul Monte Bianco e sul 
Gran Paradiso; tutti i maggiori 4000 della Valle d’Aosta e delle Alpi. 

In vetta si trova l’imponente statua in cemento bianco della Madonna che rivolge lo sguardo 
e abbraccia la vallata tra i comuni di Chatillon e Saint Vincent. 

La statua, nota come Madonna dello Zerbion o Madonna delle Alpi, è stata ideata dal Comitato 
Femminile di St.-Vincent e collocata in vetta nel 1932 in memoria dei grandi eroi d’Italia, come 
riportata la targa sul basamento. 

Per il sentiero del ritorno occorre seguire la stessa via percorsa all’andata. 

 
 

Partenza con il pullman da Barmasc per le ore 16.30  
 

 

Referenti gita: Capogita; Gianpaolo 339-245.17.03    Angelo R.(339 5649826)   

Assistenti Alberto(347 9807549); 

 

EQUIPAGGIAMENTO È indispensabile avere con sé un corretto equipaggiamento da escursionismo: giacca a vento, materiale di 

protezione dalla pioggia, pile, scarponi, utili i bastoncini telescopici.  Pranzo al sacco. 

Non saranno ammesse persone con scarpe da ginnastica 

 

 

Loc Barmac 


