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SCHEDA ISCRIZIONE 
LEZIONI DIFESA PERSONALE 

Palestra Comunale di Vighizzolo 
Inizio Lunedì 5 Ottobre 2026 – orario 20:00/21:00 

(corso confermato con un minimodi 6 partecipanti) 

 

 
NOME : ______________________________     COGNOME: ___________________________________ 
 
Nato il _________________  a  _____________________________________________ Prov. ________ 
 
Residente a _______________________________________ Cap _________________  Prov. ________ 
 
Via/Piazza/Vicolo _______________________________________________________ n. ___________ 
 
C.F.: ________________________________________________________________________________ 

 
 
SOCIO CAI Sezione di __________________________________________________________________ 

 
Cell. :_______________________ @mail :________________________________________________ 
 

 
EVIDENZE: 
1) obbligo del Certificato Medico di buona salute in corso di validità da presentare in copia alla prima 
lezione;  
2)  portare il tappetino ad uso personale ed un asciugamano; 
3) Utilizzo spogliatoio per il cambio scarpe e lasciare giacche e borsoni 

 
 

PAGAMENTO: 
Costo pacchetto  12 lezioni = Eu. 110,00.- 
 

Bonifico Bancario intestato a Club Alpino Italiano Sezione di Cantu’ APS 
Iban :   IT 75 J 08430 51060 000000042302   
Causale:  Corso Presciistica (ed il vostro nominativo) 

 
 

Data e FIRMA del partecipante (o del genitore corredato di CF se minorenne) 
con contestuale autorizzazione privacy e presa visione documentazione safeguarding, consultabili e scaricabili sul sito sezionale  

 
_____________              _______________________________________ 
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